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জীবনের প্রধম প্রভাত 


হল লন কিরন হাজজেলস্প-ল্ 


শ্রীশ্রীস্বামী স্ব্রুপানন্দ পত্রমহংসদেত্র 
প্রণীত 


সপ্তম সংস্করণ, পৌষ, ১৩৮৬ 





অধাচক্$ আশ্রম 


ডি ৪৬/১৯এ% ব্ল্দ্পাননল্দ ড্রীউ* লাব্লান্পনী-১ 


ধর্্মার্থ শুদ,,১.৪৫ট1।,], [মাশুলাছি স্মবভন্ 


সপ্তয় সংক্ষব্রণের নিবেদন 

পরমপুজনীয় আচার্য-বরিঠ অথগুমগ্ুলেশ্বর ইউহ্রীমৎ স্বামী 
স্থরূপানন্দ পরমহংসদ্দেব কলিকাভার কোনও কিশোর ধনি-সম্তানকে 
অসংযম হইতে রক্ষা করিবার জন্ম বিগত ১৩৯৭ সালে প্রাণপণ চেষ্টা 
করিঘাছিলেন । অজ্ভিভাবকের বাধায় তিনি স্থীয় আভষ্ট পূরণ করিতে 
পারেন নাই । 

তাহার তরুণ কনিষ্-ভ্রাতাকে বিগত ১৩৩৯ সালে শ্রীশ্রীবাবামণি 
কয়েকখানা পত্র লেখেন । নিতান্তই ব্যক্তিগত অংশ বাদ দিয়া সেই 
পত্রগুলি গ্রস্থাকারে মুদ্রিত হইল । যাহা একজনের মন্রলে আমিয়াছে, 
তাহ] আরও সহ্ক্রক্ষনের মন্রলে আসিতে পারে, আশা কছ্রিগ্লা্ট :৩৪১ 
সনের মাঘ মাসে এই গ্রন্থ প্রথম মুদ্রিত হয়। ১৩৮২ এর বৈশাখ 
মানে ঘষ্ট সংস্করণ প্রকাশিত হয় | পৌষ ১৩৮৬ সনে সপ্তম 
সংস্করণ প্রকাশিত হইতেছে | প্রতোক অভিভাবক ১৩ হইতে ১৫ 
বৎসর বয়স্ক নিজ পুত্রর্দিগকে এই গ্রন্থ একখণ্ড করিয়া প্রদান করিলে 
নিশ্চয় উপকুত্ত হইবেন । 

স্তণ্র পাপ? লুক্কায়িত অসংঘম, শক্তিক্ষয়কর কদর্ধযা কদভ্যাঁল যে ভাবে 
দেশের তরুণপিগের মাল্ত্িক্ষের মজ্জা চিবাইয়া খাইতেছে, তাহাতে 
ইহার প্রতিকারের পন্থা অবিলক্ষেই প্রত্যেক অভিভাবকদের গ্রহদীয় | 
প্রতোক পিতামাতার আজ সতক হওয়া প্রয়োজন এবং দেশ ও জাতিকে 
অচির-ধ্বংদের করাল কবল হইতে রক্ষা করার জন্য প্রবল-পূরুষকার- 
সম্পন্ন হওয়! আবশ্থাক | অভিভাবকদের আর জাগিয়া ঘুমান সঙ্গত নহে। 
তাহাদের আজ পুত্রদদের চরিত্রের পৃতনা-রাক্ষপীকে নিধন করিতে 


হইবে ।--*্ভীবনেক প্রথম প্রাভাতে"র মত গ্রস্থ পুঙ্না-বধেরই প্রহরণ | 
ইতি--১৫ই পৌষ. ১৩৮৬ 


আযাচক আশ্রম নিবেদক 
্বরূপানন্ন রাঃ. .. ত্রচ্চারিণী সাধন। দেবী 
বারাণসশী-১ স্সেহময় ভ্রজভারী 


০ সনল-স্প্জ 


তদীহন্লেল্ এ্প্রশ্থঙ্ন প্রজ্ভাঁতেঃ 
লেস সহজ কনন্ স্লঙ্াতজলে 
শ্লাভ্লাহলজ্খ। 
উ্রীক্মাল্ হ্লাহখন্তলাজল জুহঞ্জেল্্ তিক্ত 
হরিনাম জপ করিভাম | 
এল সমক্তিননন্্র আহাপুল্র্ম 
- হুরিলাম জপ করিতে শিখাইয়াঁছিলেন_- 
- হরিনামে কুটি-সঞ্চার করিয়াছিলেন 
- হরিনাঁমে আস্থা স্ষ্টি কৰিয়াছিলেন__ 
যেদিন মাখন জপিত এক হাজার, ক্কার পর্ুদিন আমি ক্রুপিভ্তাম 
দেড় হাজার, তখন মাখন জপিক্ত দুই ভাজাবু, পরদিন আমি জপিক্চাম 
আড়াই হ্াজার,_এই ভাবে আড়াশ্মাড়ি করিয়া জপ চলিত । 
এন্ন হজ্জ জীন্ললেন্ত প্রকৃত জু | 
জেই জুল হাতে 
এই ক্ষুত্র গ্রস্থ 
ীক্তিটিহুহলন্সে উত্তগ্ ুল্িজাজ্গ | 


লা ঘাক্ছ গ্রন্থকার 


নি ৪8 
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ল্ম্া 


জ্ঞাবনের প্রথম প্রভাত 


প্রথম পত্র 
জয় পরমাত্মা কলিকাত। 
১০ই কাড়িক; ১৩৩৯ 

(শহর 

সেদিন আমি তোমাকে আমার সহিত দেখা করিতে 
বলিয়াছিলাম । তুমি সম্মত্তও হইয়াছিলে। আমি তোমার 
জন্য উপযুক্ত কাল অপেক্ষাও করিয়াছিলাম | কিন্তু, কি কারণে 
জানি না, তুমি আমার সহিত সাক্ষা্ড করিতে পার নাই । 

তোমার অবশ্থা সাক্ষা্ড কর! হইয়া উঠে নাই, কিন্ত আমি 
তোমার লহিত পত্র-যোগে সর্বদাই সাক্ষাৎ করিব । তোমার 
নিকট আমার যে বাণী প্রদান করিবার আছে, তাহা! আমি 
প্রদান করিবই। কারণ, ভোমাদের মত ছোট-ছোট ছেলেদের 
মধ্যে চরিত্রের সাধনাকে প্রতিষ্ঠিত করাই আমার জীবানর 
ব্রতত । দেশের কিশোর এবং যুবকদিগকে অপবিত্রতার পঞ্চ হইতে 
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শু 


জশবনের প্রথম প্রান্ঞাতত 


টানিয়া তুলিয়া! নির্ম্মল-চেতা,সশুদ্ধ-কম্মী ও পবিভ্রবুদ্ধি করাই 
আমার জীবনের সাধনা । এই ব্রত উদযাপনের জন্থাই আমি 
সংসার ছাড়িয়াছি, সংসারী ভীবনের পর্ববিধ স্থখের লোভ 
পরিত্যাগ করিয়াছি এবং লৌকিক মান-সম্মান লাভের সকল 
প্রয়াস পরিহার করিয়া বশুসরের পর বগুসর পল্লীর পর পল্লী 
ভ্রমণ করিয়া বেড়াইতেছি | * * * * আমি মাত্র একটী 
লক্ষা লাভের জঙ্ুই আমার কম্মবজীবনকে পরিচালিত 
করিতেছি ॥ ভোমাদের মত সরলপ্রাণ, শ্ুন্দর-হৃদয় কচি 
কিশোরদিগকে জীবন-ধ্বংসকর অপবিভ্রত1 হইতে বুক্ষা করা, 
মহাপাপজনক দুদ্কতির পথ হইতে ফিরাইয়া আনা এবং যথার্থ 
মানুষ বলিয়! পরিচয় দিবার সাধনায় সাহ্াধা করাই আমার 
একমাত্র লক্ষ্য। মানুষ গড়াই আমার ভাীবনের একমাত্র 
উাদ্দেশ্রা। 

চরিত্রগঠনের পথে, মানুষ হইবার পথে ভোমার অনেক 
বিষয়ই জানিবার রহিয়াছে । এমন বনু বিষয় রহিয়াছে, যাহা 
স্কোমার জান1 একাস্তই আবশ্বুক যাহা না জানিলে অদুর- 
ভবিষ্যতে তুমি এমন সব মারাত্মক ভুল করিয়া বসিবে' যাহার 
সংশোধন অতীব কঠিন | কিন্তু সে বিষয়-সমূহ তোমাকে 
জানাইবেন, এমন লোক, এমন পরম বান্ধব কেহ তোমার নাই । 
ভুমি যদি আমাকে বিশ্বাস কর; তাহা! হইলে আমি তোমাকে 
সেই সব বিষয় জালাইতে চাই, এই নবোদিত টৈশোরে 


0158150 10% 101151199 7./610181198 খা 


জীবনের প্রথম প্রান্ত 


জীবনের সহজ্স সঙ্কটের মুখে তোমাকে সতর্ক, সাবধান করিয়া 
দিতে চাই, তোমার উন্নতি-পথের শক্রগুলিকে চোখে আঙ্কল 
দিয়! দেখাইয়া দিতে চাই, তোমাকে আত্মরক্ষা] করিবার প্রকৃষ্ট 
কৌশল শিখাইয়া দিতে চাই। 

ভগবান্‌ তোমার কুশল করুন। আমার লিখিত পত্রগুলি 
তুমি মন দিয়া পড়িও এবং যত্র করিয়। রক্ষা করিও । পরে 
কাজে আসিবে । ইতি, 


আশীর্ববাদক 
দ্রিতীঘ্ন পত্র 
উর রিনা কলিকাত। 
শপ কাতিক, ৩) 8 
পরমকল্যাণভাভ নেযু 2 
ন্েহের -*--***””* পুর্ববপত্রে আমি তোমাকে লিখিয়াছি; 


'আমার পত্রগুলি খুব মন দিয়া পড়িতে এবং যড়ু করিয়া] রক্ষা 
করিতে । তুমি হয়ত বুখিজে পার নাই, এই অনুরোধ কেন 
করিয়াছি । কিন্তু ইহার কারণ আমি তোমাকে খুলিয়া! বলিব । 

জীবনের ভিন্তি গড়িবার মুলে যাহ1 যাহ] ভোমার জান! 
একান্ত আবশ্কীয়, ভোমার কোনও বন্ধু, কোনও শিক্ষক; 
এমন কি কোনও অদ্ভিভাবক পথাস্ত সেই বিষয়ে উচ্চ-বাচা 
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জশবনেব্ প্রথম প্রন্ভাত্ত 


করিবেন না। এমনই দুটদ্দব ! আর যদিও কখনও কোনও 
বন্ধু নিতান্তই জুটিয়া যায়, তবে শতকরা নিরানব্বইটা স্থলে সে 
হয়ত উপযুক্ত ভাবে, পবিত্র ভাবে মনকে বিশুদা ও চাঁধলামুক্ত 
রাখিয়া তোমাকে তাহা বলিয়া? উঠিতে পান্সিবে শী ফলে 
হয়ত ভাল না হইয়! তোমার মন্দই হইবে । 

তেমন বিষয়গুলি আমি তোমার মর্গল-বাসনা দ্বারা 
প্রেরিত হইয়া শুদ্ধ-চিন্তে বলিতে চাহি এবং আমি চাহি যেন, 
শান্ত মন লইয়া, শুদ্ধ হৃদয় লইয়া? তপন্বী, খধি-বালকের মত 
সরলতা লইয়! তুমি তাহ! শ্রবণ কর, নিজ জীবনে আচরণের 
জন্য গ্রহণ কর এবং মানুষের মত মানুষ হইবার জঙন্বা দৃঢু- 
প্রতিজ্ঞ হও | 

অশ্রদ্ধার সহিত একট] পরম মঙ্গলজনক অতি ভাল কথা 
শুনিলেও ভাল কথার ভাল ফল উপযুক্ত ভাবে পাওয়া যায় না। 
কিন্তু শ্রদ্ধার সহিত শ্রবণ করিলে এবং শ্রদ্ধার সহিত গ্রহণ 
করিলে তুচ্ছ একটী ভাল কথাও জীবনে যুগান্তর আনয়ন করে। 
আমি চাহি,__তুমি শ্রদ্ধাবান্‌ হও, ভোমারই ভবিষ্যৎ মলের 
জন্য আজ যে কথাগুলি বলা হইবেঃ সেই কথাগুলি পরম 
আগ্রহের সহিত গ্রহণ কর। আমি চাহি, উপেক্ষা বা 
অবজ্ঞায় জীবনের প্রথম কৈশোরের একান্ত আবশ্ুকীয় মহা- 
মর্গলময় হিতবানীকে তুচ্ছ না করিয়া সসন্কল্লের সমস্তটুকু বল, 
দিয়া ইহা পালন কর। 
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জ্রশবানর প্রথয় প্রভাত 


আমি মনস্থ করিয়াছি, ভোমার মঙ্গলের জন্বা আমার যাহা 
ঘলিবার প্রয়োজন এবং যাহ] বলিবার আমার অধিকার আছে? 
তাহ আমি তোমাকে বলিবই । এমন কি বলিবার পাথে কোনও. 
অপ্রত্যাশিত বাধা আসিলেও বলিতে ছাড়িব না। তুমি যে 
বয়সে পৌছিয়াছ, সেই বয়সে তোমার অনেক গুরুতর বিষয় 
জানিয়া লইবার প্রয়োজন আছে। যদি ভুমি তাহা জানিয়া 
লইবার সুযোগ না পাও, তাহা হইলে শুধু অজ্ঞানতার জন্যই 
জীবনে কত ভয়ঙ্কর বিপদ সব আনিতে পারে, ভাহা আজ তুমি 
কল্পনায়ও আনিতে পারিবে না। পথ চলিতে হইলে পথে 
বিপদগুলিকে আগে জানিয়া লইতে হয়। তাহা হইলে সহসা 
বিপদ আসিয়া পড়িলেও হতবুদ্ধি হইয়া পড়িতে হয় না, 
বিপদের সঙ্গে লড়াই দিয়া নিজেকে রক্ষা করা যায়। আমি 
সেই বিষয়ই তোমাকে বলিতে চাহিতেছি। 

যাহারা হিতকামী বন্ধুর হিতোপদেশের প্রতি অশ্রদ্ধাবান্‌? 
তাহাদিগকে বলিতে শুনিয়াছি,_“রেখে দিন্‌ মশায় আগাম 
সংবাদ; বিপদ যখন আস্বে, তখন দেখে নেওয়া যাবে এখন 
কালনেমির লঙ্কা ভাগ ক'রে লাভ কি হবে?” কিন্তু এইসব 
ছেলের! জীবনের স্তগভীর দায়িহের কথা অবগত নহে বলিয়াই 
এইরূপ উপেক্ষ। দেখাইয়া থাকে এবং নিজেদের অজ্ঞানভাবশে 
পরিশেষে এমন এক জটিল অবস্থায় পতিত হয় যে, অনুতাপের 
অশ্রুতে তখন বুক ভাসাইয়া কীদিয়া দিন কাটায়। পুর্ববের 
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জীবনের প্রথঙ্ প্রভাত 
হিত-কথা মর্ম দিয়! গ্রহণ করিয়া যদি জীবনকে সতর্কে পাপমুক্ত 
রাখিত+ দোষ ও অসত্যের হাত হইতে মুক্ত রাখার প্রয়াস 
পাইত, তাহা হইলে আজ ভাহাদিকে আর মানসিক যন্ত্রণায় 
'অধীর হইতে হইত না। 
আমি তোমাকে ভবিষ্যতের দুঃখ হইতে রক্ষা করিবার জনা 
সংঘমের অমৃতভাগ্ড লইয়াই তোমার নিকটে আসিয়াছি। 
ইতি_ 
আশীর্বাদক-_ 
সল্লাপাশন্দ 
ততীঘ্ন পত্র 
ক্রয় পরমাত্মা ভাগ্যকুল, ঢাঁকা। 
১৬ কাতিক, ১৩৩৯ 
পরমকল্যাণভাজনেধু ৫ 
ক্সেহের-“৮“ততখবর্ভমান পাত্রে আমি তোমাকে জানাইতে 
চাহি যে, হরোমার সমগ্র শক্তিকে একটা বিশেষ রকমের টহিক 
পাপের বিরুদ্ধে উদ্ধত করিয়া তুলিবার জন্যই প্রধানতঃ আগি 
এই পত্রগুলি লিখিতেছি । 
অবশ্ব, আমার এই পত্র পড়িয়] তুমি এমন মনে করিও না! 
যে, কোনও বিষয়ে আমি ভোমাকে অপবিত্র বা পাপগ্রন্ত বলিয়া 
আনে করি। আমি তোমাকে একটী সরলচেতা1 পবিত্র-হ্দয় 
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সা ভ 


জ্রশবনেত পখম প্রভাত 


নির্মল-চরিত্র বালক বলিয়াই জানি। কিন্তু এমন কতকগুলি 
পাপ এ জগতে আছে, যাহাদের অনুষ্ঠান করিবার লময়ে লোকে 
বুঝিতে পারে না যে, সে পাপই করিতেছে কি না । ভুমি যদি 
মিথা। কথা বল, তশ্ক্ষণা তোমার অন্তরে তুমি নিজেকে পাপী 
বলিয়া অনুভব করিতে পার, তুমি ষে একট অপরাধ করিতে 
যাইতেছ, তাহা সঙ্গে সেই টের পাও | মিখা। কথার বিরুদ্ধে 
.কেহ ভোমাকে সাবধান করিয়া না দিলেও তুমি বুঝিতে পার যে, 
মিথ্যা কথা পাপ, মিথা] কথা অপরাধ । এমন কি হয়ত তুমি 
লক্ষা করিয়া ঘাকিবে যে, শিশুরা কখনও মিথ্যা কথা বলে না, 
অনেক চেষ্টা করিয়াও তাহাদিগকে দিয়] মিথা| কথ] বলান যায় 
না। কিন্তু এমন অপরাধও এ জগতে আছে, যে অপরাধকে 
অপরাধ বলিয়া বালকেরা! সন্দেহ মাত্র করে লা । একজন কু- 
সঙ্গীর কু-পরামর্শে পড়িয় সুখের লোভে অনেক বালক শর্দীরের 
বিরুদ্ধে এমন অপরাধ করিয়া বলে, যাহা অত্যান্ত গুরুতর, কিন্তু 
ইহাকে অপরাধ বলিয়। সে ্প্নেও একবার কল্পনা করে না। 
ইন্। যে অপরাধ, ভাহা1 জানিলে কোনও বালকই ইহার 
করিতে ন1 বরং ঘ্বগাভরে এই অপরাধের পথ হইতে কক 
'আসিত। আমি আমার পত্র-সমুহে যে নৈতিক পাপের বিরুদ্ধে 
তোমাকে সতর্ক করিয়া দিতে চাই, সেই পাপকে বালকের পাপ 
বলিয়া কল্পুনামাত্রও করিতে পারে না। এই জঙ্টই না বুঝিয়! 
সহজ সহজ বালক ও কিশোর পাঁপকে সাদরে গ্রহণ করে। কিন্তু 
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জীবনের প্রথম প্রভাত 


কালক্রমে যখন ইহাকে সত্যা সত্যই পাপজনক বলিয়! বুঝিতে 
পারে, সতা সত্তই ষখন এই অপরাধের গুরুহ্ন অনুভব করিতে 
পারে, তখন তাহার অভ্যাস এমনই গভীর হইয়া গিয়াছে যে, 
তাহাকে ত্যাগ করা তখন অত্যন্ত কতিন হইয়া পড়ে । এমন কি; 
কাহারও কাহারও পক্ষে প্রায় অসস্ভব হইয়া দাড়ায় । সেই সময়ে 
কেহ গিয়া তোমাকে সদ্ূপদেশ দিলেও সেই মুলযবান্‌ উপদেশ 
পালন কর! তোমার পক্ষে একান্তই দুঃলাধা হয়। এই জন্যুই 
এইরূপ কোনও কদভ্যাস জন্মিতে পারার পুর্কেই যদি কেহ 
তোমাকে সতর্কভার বাণী শ্রবণ করায়, তবে প্রকৃতই সে 
তোমাকে তার জেহ-যত্রের দুই বান্থ দ্বার। এক মহত অমঙ্গল 
হইতে রক্ষা করিল বলিয়া ভাবিও। আমার বিশ্বাস বাবা 
এইরূপ। এইভন্যই আমি তোমাকে অনাধাত পুম্পের স্থায় 
নিষ্পাপ জাশিয়াও একটা বিশেষ দৈহিক পাপের বিরুদ্ধে 
সাবধান করিতে ইচ্ছুক হইয়ছি । জীবন-পথের বিষম এক 
বিছ্রকে আমি দেখাইয়া দিব. তুমি সেই বিদ্ুকে দূরে রাখিয়া 
সবল চরণে পথ চলিয়া যাঁও, ইহাই আমার অকপট কামনা । 

পূর্বেবেই আমি বলিয়াছি, যে-পাপটার বিরুদ্ধে আমি 
তোমাকে সতর্ক করিয়! দিতে চাই, উহ? একট দৈহিক পাপ। 
দেহের কোনও একটা অঙ্কে বৈধভাবে বাবহার না করিয়া 
অবৈধভাবে ব্যবহার করিলে উহাতে দেহের বিরুদ্ধে পাপানুষ্ঠান; 
করা হইল, বলিতে পারি। ভগবান্‌ আমার স্তদ্বয়ের স্ষটি 
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জীবনের পথম প্রজা 


বিন্দুমাত্র রাগ করিবে না। কারণ, যাহাই আমি 1 
তাহা লিখিতেছি শুধু তোমার মঙ্গল-কামনাঁয়। 
পরমাত্মা তোমার কুশল করুন।  ইত্তি_ 
আশীর্ববাদক-_ 
স্বরূপানন্দ 





জীবনের প্রথম প্রভাত 


করিয়াছেন সকাজ করিবার জন্তা। কিন্তু আমি তাহা ন1 করিয়া 
যদি হত্তদ্বয়কে অসশু কাজে বা আত্মহ্ুতায় নিয়োজিত করি, 
তাহ! আমার পক্ষে হস্তের বিরুদ্ধে পাপ হইল । নাসিকার স্ষ্টি 
ঘ্াণ গ্রহণের জন্া, কিন্তু ভাহা না করিয়া আমি যদি নাকটা দিয়া 
ফুটবলে ধাক্কা দিতে যাই, তাহ! হইলে নাকের বিরুদ্ধে পাঁপ 
করিলাম, ইহ! বলিতেই হুইবে | ঠিক তেমনি মানুষের প্রল্লাব 
ত্যাগ করিবার জন্য যে অঙ্গটীর প্রয়োজন, তাহাকে তাহার 
নির্দিষ্ট কার্য বাতীত অন্ত কার্য্যে নিযুক্ত করিতে গেলে তাহার 
বিরুদ্ধে পাপ করা! হইবে । গাক্সাব ত্যাগ আমর] যে অঙ্গটীর 
দ্বার! করি, তাহার «ক নাম জননেজ্িয়, অপর এক নাম উপস্থ | 
হাতের যেমন কর, হস্ত, পাঁণি প্রভৃতি বন্ধ নাম আছে, গ্রজাব- 
ত্যাগের অঙ্গটীরও ভেমন বু নাম আছে। কিন্তু আমি আমার 
পত্রে “জননেন্দড্রিয়” ও “উপস্থ” এই দুইটী নামই ব্যবহার করিব । 
আমি তোমাকে এই জননেক্জিয় বা উপস্থের বিরুদ্ধে পাপ 
হইতেই রক্ষা করিবার জন্য সম্বল্প করিয়াছি। তুমি উপস্থের 
বিরুদ্ধে কোনও প্রকারে আসভ্ত আছ, এইরূপ সন্দেহ আমি 
'আদে৷ করি না। . জননেক্ড্রিয়ের তুমি অপপ্রয়োগ করিতেছ, 
এইরূপ ধারণাই আমি পোষণ করি ন1। কিন্তু ভবিষ্যাতে 
কুবন্ধুর অসংপরামর্শ ঘেন তোমাকে অজ্ঞাতসারে জননেক্দ্রিয়ের 
বিরুদ্ধে কোনও পাঁপে আসক্ত না করিতে পারে, তারই জন্য 
আমার এই প্রধত্ব। আশা করি, আমার পত্র পাইপ] তুমি 
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এল 
চতুর্থ পত্র 

জয় পত্রমাত্ব! জগন্নাথপট্ি, ঢাকা 
১৭ কাক, ১৩৩৯ 

* % % পুর্ব পত্রেই আমি কতকট] ইঙ্গিত দিয়াছি যে, যে- 
দৈহিক পাপের বিরুদ্ধে তোমাকে সদাজাগ্রত রাখিতে চাহি, 
তাহ! জননেন্জ্রিয়েব্র পাপ, উপাস্থের অপব্যবহার, শরীরের যে 
অংশ মুত্র পরিত্যাগের জন্য ব্যবহৃত হয়, সেই অংশের অসংঘম। 
বর্তমান কালের বিছ্ভালয়গামী শত শত ছাত্র এই মহাপাপে 
আসক্ত হইয়া! নিজ নিজ দেহের ও মনের সর্বনাশ-সাধন 
করিতেছে । অথচ. প্রধম অভ্যালের সময় অনেকেই জানিত 
ন] যে, ইহ1| কত বড় একটা ম্বণিত অভ্যাস, কত বড় একটা 
কদধ্য ব্যাপার। ফুলের মত সুন্দর একটী ছেলে, পবিভত্রদেহ, 
পবিত্র মন,_ হঠাৎ একদিন উপস্থদেশে একটুখানি চুলকানী 
অনুভব করিল, আর এই কদর্য কাঁধের দীক্ষা হইয়া গেল। 
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কেহ হয়ত গাছে চড়িতে বা ঘোড়ায় চড়িয়া. সহসা উপস্থদেশে 
অত্ষিতে ঘর্ষণ অনুভব করিল এবং তাহা হইতে জননেন্রিয়ে 
এক প্রকার মৃদুন্তুথকর উন্ভেজন1 উপলন্দি করিল এবং সেই 
সামান্য ন্বৃত্র ধরিয়াই হয়ত জীবনের ভীষণতম অমঙ্গল তার, 
স্কান্ধে চাপিয়া বসিল । এইভাবে কত সামান্য কারণের স্থযোগ 
লইয়াই যে কত বাঁলকের জীবনধবংসের সুচনা হইয়াছ্ছে, তাহা 
নির্ণয় করা কঠিন । 

যাহাতে আর একটী ব!লকও এভাবে অজ্ঞানতার দরুণ 
কদর্যা অভ্যাসে আসক্ত হইতে ন! পারে, তার ভন প্রত্যেক 
সতলোকের চেষ্টিত হওয়া কর্তবা। যাহাতে আর একটা 
কিশোরও ন1 জানিবার ক্রুটীতে দৈহিক পাপানুষ্ঠানে প্রবৃন্ত না 
হয় ভার জন্য প্রাতোক সংলোকের আপ্রাণ মত্ত্র লওয়া আবশ্বুক। 
কথাগুলি শুনিতে শ্রন্দর হইবে না বলিয়াই ঘে গোপন করিয়। 
চাঁপিয়া গেলে কোনও লাভ হইবে, তাহা! নহে। ক্ষতররোগ 
হইলে চিকিৎসক কি পুজরক্ত ঘাটিতে লঙ্ভঞ|। করে? না 
রোগীরই লজ্ঞ1 করিয়] চিকিত্সকের নিকটে কথা গোপন করা 
উচিত? রোগ হইবার পূর্বেও গোপনতা নিরর্থক । পূর্ব হইতে 
সাবধান থাকিলে রোগ অনেক সময়ে জম্মিতেই পারে না” আর 
যদি জন্মে ও, তবে অতি অল্লায়াসে তাহা দমন করা সম্ভব হয়। 
আজ যদি উপস্থের অপবাবহার নিবারণের জন্য খোলাখুলি সব 
বলিয়] ন] দেই, কাল তুমি ন! জানিয়া! উহার অপব্যবহার 
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করিয়া বসিবে এবং কিছুই জান না বলিয়া! ধীরে ধীরে অজ্ঞাত- 
সারে কদভ্যাসের ক্রীতদাস হইয়া পড়িবে। শেষে ইচ্ছা! 
-করিলেও সহজে আর নিজেকে পাপমুক্ত করিতে পারিবে না। 
এইজন্যই সব কথা খোলাখুলি বলিয়৷ সাবধান করা দরকার। 
ভারতবধের বিভিন্ন প্রদেশের সহজ্স সহজ্স বালকের মন্মের কথা 
আমি জানি । তাহাদের জীবনগঠনের সাহায্য-কল্লে যে সেবা 
আমি দীর্ঘকাল ধরিয়! দিয়া আসিতেছি, তাহাতে জানি যে, 
পূর্বব হইতে সাবধান করিয়া! যত উপকার হয়, কদভ্যাসে একবার 
আসক্ত হইয়! পড়িলে বু হিত-ভাষণেও তত উপকার হয় না। 
কথায় বলেঃ “চোর*পালালে বুদ্ধি বাড়ে" । কিন্তু, সেইরূপ বুদ্ধি 
বাড়িলে কোনও লাভই হয় ন1। চে'র আপিয়! সিন্দুক ভাঙ্গিয়া 
'টাকা-কডি সব লইয়া পলায়ন করিবার পরে সঙ্ীণধারী গুর্থ। 
বসাইলে কি হারাণো সম্পদ ফিরিয়| পাওয়] যাইবে চরিত্রের 
ধ্বংসদশ1 যখন আসিয়া! গিয়াছে, সেই সময়ে কত বালক এবং 
যুবকের সহিত আমার ঘনিষ্ঠ পরিচয় ঘটিয়াছে। তাহার! 
-কাতর-কণ্ঠে কেবল এই অন্ুতাপই করিয়াছে-“হাঁয় হায় সময় 
থাকিতে সদদ্ধি পাইলাম না, দিন থাকিতে সছুপদেশ মিলিল 
মা” অবস্থা, সব হারাইয়া, সব খোয়াইয়া যখন সদ্ূপদেশ 
মিলিয়াছে, তখন সেই উপদেশান্ুযায়ী চলিতে প্রাণপণ চেষ্টা 
পাইয়া অনেকেই যে নিজ চরিত্রের সকল দোষ, সকল ক্র 
“সংশোধন করিয়া ভোতির্ময় দিব্য পুরুষে পরিণত হইয়াছেন, 
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ইহা সত্য। কিন্তু সামান্য সংগ্রামের পরে ইহারা যুদ্ধজয় করেন 
নাই,_অভীব প্রচণ্ড সাধনা তার জন্য করিতে হইয়াছে । 
অতএব ইহাই ধ্রুব সত্য যে, চবিত্রে ভাঙ্গন ধরিবার আগে 
সংযম বিষয়ে উপদেশ প্রদান কর] কর্তবা । 

আলেকেন অনেক খেয়াল থাকে । একজন সাধুর খেয়াল 
ছিল মন্ত্রদানের। তিনি গরু, ঘোড়া, গাঁধা, কুকুরের কাণে 
পর্যান্ত রাম নাম ফু'কিয়। দিতেন। আমারও এই রকম একটা 
খেয়াল আছে। সেই খেয়ালটা হইতেছে, বাঁলক মাত্রকেই 
উপস্থ-সংযম সম্বন্ধে অর্থাৎ জননেক্দিয়ের অপব্যবহারের বিরুদ্ধে 
উপদেশ দেওয়া । আমার ধখন তের চৌদ্দ বঙুসর বয়স, তখন 
হইতেই আমি প্রত্যক্ষ করিয়াছি যে, যাহার এই সব বিষয়ে 
সদুপদেশ পাইবার কোনও প্রয়োজন আছে বলিয়া কেহ সন্দেহ 
মাত্র করিতে পারে না, এমন কল্পনাতীত স্থলেও উপদেশগুলি 
প্রদত্ত হওয়া মাত্র গভীর প্রয়োজনে আসিয়াছে । আঁমি 
ভোমাদিগকে এই প্রয়োজনীয় মন্ত্র বিতরণের ব্রত গ্রহণ করিয়া 
তোমাদের সমীপবর্তা হইয়াছি। আমি চাই, তোমরা যখন 
বড হইবে, তখন যতট। পার, ছোটাদের সদ্ধদ্ধি প্রদান করিয়া 
অবশ্বাই সাহায্য করিবে । 

আজ আসি বাবা। আগামী পত্রে তোমাকে মানবদেহের 
অনেক শিগুঢ় সংবাদ জানাইব। প্রীভগবান্‌ তোমার মঙ্গল 
সাধন করুন। ইতি-_ আনি 
স্বাপাশন্দ 
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পরম পণ্ড 
জয় পরমা! মাজপাড়।। ঢাকা 
২৭ কাত়িক ১০৪৪ 
পরমকল্যাণভাজনেযু 2 
সেহের__-_+ তোমার শরীরের অভ্যন্তরে ষে কি আশ্চযা 
ব্যাপার চলিতেছে, আজ আমি তোমাকে তাহা খুলিয়া বলিব । 


তোমার শরীরের যে অংশ সর্ববদ! বন্ত্র দ্বারা আচ্ছাঁদত 
রাখ, কোনও সময়েই যে অংশ কাহাকেও দেখিতে দাঁও না, যাহ 
অপরে দেখিলে তোমার লজ্জা করে, সেই অংশে একটা থলিয়ার 
মৃত আছে, এই থলিয়াকে অগুকোষ বলে । এই খলিক্াটার 
মধ্যে দক্ষিণে ও বামে দুইটী গোলাকার কবুতরের ডিন্বের মত 
বস্তু আছে, ইহাদিগকে বলা হয় অগ্ড। ভোমার শন্ীনের 
যাবতীয় রক্তকণা-দমুহের সার এই অগ্ডের মধ্যে সঞ্চিত হয়। 
এই সারাংশের নাম শুক্র ব] বীধ্য।* 

এই অহ্বন্ত্র “বীর্ধ্যকে” ইচ্ছা! করিলেই যেকেহ শরীর 
হইতে বাহিরে নির্গত করিয়া নিজের দেহকে দুর্বল ও মনকে 
নিস্তেজ করিতে পারে । উপস্থকে হিম্প্রয়োজনে জঘন্মযভাবে 

* বুক হইতে কি ভাবে সারাংশ “বাধা পৃথক্কৃত হইফা অপ্ডে 
আগমন করে, তাহার বিস্তারিত বিবরণ মত্প্রলীত “লংমম-সাধলা, 
গ্রন্থে দ্র খি 8,০০০ 


জপবনের থম পভ্রাজ 


ঘর্ষণ করিতে থাকিলে, তাহার ফলে শরীর হইতে এক শুভ্রবর্ 
অর্ধতরল পদার্থ বাহির হইয়া যাঁয়। এই পদার্থই বীর্য, 
যাহা শরীরের সারম্বরূপ, যাহা থাকিলে মেধা বাডে, বুদ্ধি বাঁডে, 
বল বাড্রে, উৎসাহ বাড়ে, দুঢ়তা বাড়ে, স্বাস্থ্য বাড়ে। এই 
জিনিষাকে অপবায়িত না করার নামই প্রহ্মচর্ধা, আর ইহাকে 
নষ্ট করার নামই অকব্রক্গচর্যা বা অসংযম | “বীর্যা” 
নামক এই মহাবন্ত্রর অপচয়ের কদভাঁস যাহাতে জীবনে 
কখনো ভোমার ন1 জন্মিতে পারে, এই প্রাণপ্রদ মহাবস্ত নষ্ট 
করিবার কুবুদ্ধি যাহাতে তোমার মনে কখনো না উদিত 
হইতে পারে; তারই জন্য আমার এত পত্রলেখা, তারই জন্া 
আমার এত সতক্ীকরণ। 

তোমার চরিত্রের মধ্যে এমন বল-সপ্গার করিতে চাই, যেন 
ভুমি সকল মিথ্যা প্রলোভনের ললাটে পদাঘাত হানিয়া মানুষের 
মত মান্বষ বলিয়া জগতে পরিচয় দিতে গার । আমি তোমাকে 
ক্ষণসুখকর আত্মহত্যা হইতে রক্ষা করিতে চাই । 

আজ্মহত্যা কেন বলিলাম জান ? কারণ, বীর্যই মানুষের 
বাচিধ1 থাকিবার শ্রেষ্ট উপাদান। এই উপাদান ধ্বংস করা 
আর আত্মহত্যা কর! সমাঁন কথা। কিন্তু হায়! অনেক বালকই 
এই যহাধাতু ক্ষয় করিবার কদভ্যাস অর্জন করিয়া থাকে : 
অধিকাংশেই ইহা! শিক্ষা পায় কুলোকের কাছ হইতে । নীচ- 
চব্রিত্রের লোকের সংসর্গ করা এই জন্যই বড় বিপজ্জনক। 
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জীবনের প্রথম প্রভাত 


অপবিভ্র-চরিত্র বাক্তির সাথে একটু ঘনিষ্ঠতা সৃষ্ট হইলেই 
তাহার] সঙ্গীদিগকে এই কদধ্য শিক্ষা প্রদান করে। বন্ধু বলিয়। 
যাহাদের সহিত গলাগলি কর, যাহাদের সহিত নিতাভ্তই 
কোলাকুলি অন্তরঙ্গ ভাব, তাহারা যদি কুঁচরিত্র হয়, তবে 
জানিও তাহাদের নিকটেই তোমার সর্বনাশের আশঙ্কা 
সর্বাপেক্ষা অধিক | কারণ, ইচ্ছা করিয়া বীর্ষাক্ষয় করিলে তাহ! 
দ্বারা দেহের যেকি অনিষ্ট হয়, কত বড় ক্ষতি সাধিত হয়, 
তাহ! বলিবানু নহে ! 

সমগ্র শরীরের বৃদ্ধি, কান্তি এবং পুষ্টি নির্ভর করে এই 
“বীর্যের' উপরে । স্রুতর!ং ইহাই যদি কদভ্যাসের দ্বারা 
অপবায়িত হইয়। যায়, তবে আর দেহ বাড়িবেই বাকি করিয়া, 
পুষ্ট হইবেই বা কিরপে ? এই মহা-অনিষ্টজনক কদভ্যাসে 
আসক্ত হইলে দেহের শ্রী, সৌন্দর্য ও লাবণ্যই বা! বিকশিত 
হইবে কি প্রকারে 

এই কদভ্যাস যে কেবল বৃদ্ধি এবং পুষ্টিকেই বাধা দেয়, 
তাহা নহে $ শরীর যেটুকু বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়াছে, দেহমধ্যে যেটুকু 
কাস্তি ও পুষ্টি সঞ্চিত হইয়াছে, তাহাও ইহা দ্বারা নাশপ্রাপ্ত 
হয়। এই কদভ্যাসের যে দাস হইয়াছে, দেহের বল ত" তার 
বাড়েই না,_পরন্ত ষেটুকু বল পুর্বেবে ছিল, তাহাও হ্রাস পাইতে 
থাকে। তাহার শরীরের মাংসপেশী-পমুহ দুঢ়তা হারায় এবং 
দিনেরপর দিন শিথিল, দুর্বল ও ক্ষীণতর হইতে থাকে। 
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জখবনের প্রথম প্রভাত 


উত্সাহ, উদ্যম, কর্মক্ষমতা, কষ্টসহিষুুত সব ক্রমশঃ অনৃশ্তা হইতে 
থাকে । আগে যে সব কাজ কাঁরতে সে অনায়াসে পারিত, 
তাহ। তার পক্ষে দুঃসাধ্য হইয়া দাড়ায়। আগে যতক্ষণ খেলা 
করিতে সে বিন্দুমাত্র ক্লান্তি বোধ করিত না" এখন তার চেয়ে 
ক্ম খেলাধুলাতেই সে হাপাইয়া পড়ে । আগে যঙখানি সান্তার 
কাটিতে সে গ্রাহ্া মাত্র করিত না, এখন তার চাইতে কম দুরে 
যাওয়াও তার পক্ষে শক্ত । আগে সে যতখানি পথ অরেশে 
দৌড়াইতে পারিত, এখন ততখানি দৌড়াইতে সে অসমর্থ । 
আগে যতখানি শীত সে সহিতে পারিত, এখন তার চেয়ে ঢের 
কম শীতে সে একেবারে জড়সড় হইয়া পড়ে । এইভাবে একটি- 
মাত্র কদভ্যাসের ফলে সে ক্রমশঃ একটা অকন্াণা জীবে, একটা 
নিতান্ত অপদার্থে পরিণত হইতে থাকে । কি ভয়ানক কথা, 
একবার ভাবিয়| দেখ দেখি! 

শুধু তাহাই নহে? বাধ্যক্ষয়ের অমঙ্গলজনক অভ্যাস আরও 
ক্ষতি সাধিত করে । শরীরের সমন স্নায়ুমগ্ডলীর (17 €1%015 
১751610 ) উপরে শরীরের কর্মাক্ষমত| ও অনুভব-পক্তি নির্ভর 
করে। এই ন্ায়ুমগ্ুলীর সুস্থতা এই কদর্য কার্ধাটীর অভ্যাসের 
দ্বার| বিনষ্ট হয়। আমরা যে হাত বাড়াইয়া কোনও বস্ত 
গ্রহণ করিতে পারি, প্রয়োজন মত আবার হস্ত সঙ্কুচিত করিতে 
পারি; তাহা স্সাযুমণ্ডলীর শক্তিতেই । আমরা যে কোন্‌ দ্রব্য 
শীল, কোন্‌ দ্রব্য উষ্ণ, অনুভব করিতে পারি, তাহা এই ক্সায়ু- 
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জশীবলের প্রথম প্রভাত 


মণ্ডলীর বলেই ৷ এই স্সাযুসমূহ বীর্যযক্ষয়কর কদভ্যাসের দ্বারা 
অতাখিক ট্রান্তজিত হইতে হইতে ক্রমশঃ দুর্বল ও রুগ্ন হইয়া 
পড়ে। বীধ্যক্ষয়ের কলুধিত অভ্যাসের দ্বার! স্নায়ুমণ্ডলী অত্যান্ত 
আহত হয়। প্রথম প্রথম এই আঘাতের কুফল বুঝা যায় ন। 
কারুণ, বীধ্যক্ষয় করিবার কালে শরীর-মধ্যে ঘে শিহব্ূণ জাগে, 
তাহা অতি মুদ্ু। কিন্তু শরীরের অভ্য্তরস্থ সুক্ষ স্ামু-সমূহ 
এত কোমল যে, শরীরের পক্ষে যে আঘাত মু, স্নারুগুলিতে 
তাহাতেই গুরুতর প্রতিক্রিয়া হয় । এইভাবে ক্রমশঃ আঘাত 
পড়িতে পড়িতে এমন হয় যে, হয়ত কাহারও মন্তিক্ষের ন্সাযুগুলি 
অবশ হইয়া পড়িল, আর তার ফলে সেই লোকটী পাগল হইয়া 
গেল। ক্সায়বিক দ্রর্বলতায় শরীর-মধো যে কত গুরুতর বাঁধি 
উত্পাদিত হইতে পারে, তাহা বলিয়। শেষ কর! যায় না। 

এমন যে ক্মতিজনক কার্ধা, তাহ হইতে তূমি নিজেকে রক্ষা 
করিয়। পবিত্রতাময় জীবন যাপন কর, ইহাই আমার একান্ত 
বাসনা । 

এমন কতগুলি কথ] বলিলাম, যাহ] শুনিতে স্রন্দর নহে । 
কিন্তু এজন্য বাব। রাগ করিও লা। তোমার ভালর জন্যই এসব 
কথ1বলিয়াছি। পরমেশ্বর তোমার কুশল করুন৷ ইত্বি_ 


আশীর্ববাদক 
লালা শল্দ 
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মন্ঠ পত্র 
জ্রয়গ্ররু পরমাজ্সা দ্য়াল্লী, ঢাকা 
২২শো কাততিক, খুনি 


মেহের 

আমার সবগুলি পত্রই আশা করি পাইতেছ এবং মন দিয়! 
পড়িতেছ। আমার পত্রগুলি তোমার ভাল লাগিতেছে কি? 
না, পাইলে বিরক্ত হও? ভাল যদি লাগে, তবে আনন্দের 
কথা। আর যদি বিরক্ত হও, ভবে নিরুপায় | যে কথা কহিতে 
চাই, আমি তাহ কহিবই $ শতক অন্রবিধার মধ্যেও নিজ সন্কল্প 
পূর্ণ না করিয়। ছাড়িব না। 

পুর্বব পত্রে আমি বীধ্যক্গয়ের দৈহিক কুফলের কথা বর্ণনা 
করিয়াছি | কিন্তু বীধ্যক্ষয়ন্ূপ কদভ্যাসেক দ্বার! মনের উপরেও 
বড সামান্য ক্ষতি বর্তে ন1। মন প্রফুল্ল হারায়+ সর্বদা কেমন 
নীরস ও বিষঞ্জ থাকিতে চাহে, আনন্দজনক বস্ত্রতে আনন্দ পায় 
না, উত্সাহজনক কার্ষোও কেমন একপ্কার নিরুগুসাহ ভাব 
অনুভব করে, মন অত্যন্ত চঞ্চল, অস্থির ও অধীর হইয়া পড়ে। 
কি যে চাই, কি যে পাওয়া দরকার, কি করিলে যে শাস্তি 
আসিবে, এই চিন্তায় মন জর্জজরীভূত হইয়া যায়। অথচ 
কোনও কাজেই একট] উদ্যম অনুভব করে না, কর্তবা বুঝিয়াও 
কর্তব্য-কার্য্যে তার কুচি আসে না । 
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ভ্রীবনের প্রথম প্রভাত 

বীথ্যক্ষরকর কুশুসিত অভ্যাসে যে আসক্ত হইয়াছে, মনের 
উপর কর্তৃত্ব তার কমিয়! যায়, আগে যে বিষয়ে মনকে দে অতি 
সহজে বস!ইতে পারিত, এখন কষ্ট করিয়াও তাহাতে বসাইজে 
পারে নাঁ। কিছুদিন এই জঘন্য কাজে আসক্ত থাকার পর 
একদিন সে সহসা দেখিতে পাঁয় যে, মনট| যেন আগের চেয়ে 
নরম হইয়! গিয়াছে, আগের চেয়ে তার যেন নিপুণতা কমিয়! 
গিয়াছে, মনের উপরে যেন একটা আলম্তের প্রভাব আসিফ 
গিয়াছে, আগে যেমন কঠিন কিছু দেখিলে মন দমিয়া যাইত না, 
বরং অধিকতর উৎসাহ সহকারে কঠিন বিষয়কেও আয়ন করি 
চেষ্টা করিত, সেই ভাব েন আর নাই বা এখন কপ্টিন বি 
ছাড়িয়। ছু ডিয়! দিয়া গ! বাচাইয়া সে চলিতে চায়। 

কিছুকাল বীর্যাক্ষয় করিতে করিতে এমন হইয়া যায় যে, 
স্মৃতিশক্তি ক্গীণতা-প্রাপ্ত হয়ঃ আগে যাহা স্পঞ্টু মনে ঘাকিত, 
এখন তাহা অস্পষ্ভাবে মনে থাকে ; আগে যাহ! একটু চেষ্টা 
দ্বারা স্মরণে রাখা যাইত, এখন তাহা অনেক চেষ্টা না করিলে 
স্মৃতিতে থাকে না; আগে যাহা বিনা চেষ্টীয় মনে থাকিত, 
এখন তাহ মনে রাখিবার জন্য প্রাণপণ চেষ্টা! করিতে হয় । 

এই যে কতক ছাত্র দেখিতে পাই, বাল্যকালে পড়াশোনায় 
ভাল ছিল, ক্লাসে প্রথম ছ্িতটয থাঁকিত, কিন্তু দুই চারি বগুসর 
যাইতেই ক্রমশ; খারাপ হইতে লাগিল এবং কিছুদিন পর 
কেবল ফেল মারিয়াই বিদ্যার্জজন করিতে লাগিল তাহার কারণ 


017529150 0% 10117511561 16101781105 


রে 
| 

শর 
নয 


শর "৪০ 
জনি! 


জখরনের প্রথম প্রভাত 


কিজান ? তাহার প্রধানতম কীরণ, এই গোপনে গোপনে 
আনিধভাঁবে বীধাক্ষয় | 'আর্থাত শারীারুর সার ধাতুর অপচয় 
করিলে মেধা, বুদ্ধি ও জীবনের সকল উন্নতির সম্ভাবনাই অতল 
তলে ডুবিয়া যায় । 

প্রত্যেককেই ভগবান শরীর-মধো এই পরম বন্ত্র “কীধ্য" 
প্রদান করিয়াছেন । যত্র করিয়া যে ইহা রক্ষা! করে, জগতে সে 
সকল কর্মক্ষেত্রে জয়ী হয়! সননত্র দে বরণীয় হয়। "আর এই 
অমূল্য বস্ত যে ক্ষণিক ভরখের মোহে অপবায় করে+ সে সকলের 
পিছনে পড়িয়| থাকে, সকলের নিকটে সে বিদ্যায়, বুদ্ধিতে, 
মানসিক সামার্থা নিকু্টু বলিয়] পরিগণিত হয় । 


ভুমি কি বাছ!| জগতে বরণীর হইতে চাও ন1৭ তুমি কি 
বাছ! সংসারের সকল কন্ম-সংগামে বিজয়-গৌরব অর্জন করিতে 
চাঁও না? তুমিকি বাছ। মন্তুযু-সমাঁজে মাঘ] উচু করিয়া 
দাড়াইতে চাও না? যদি চাহ, তবে জানিও এই ক্ষতিকর 
শরম অমঙ্গলজনক কুণ্পিত কার্ধাকে ঘ্ুণাঁভরে দূরে রাখিতে 


হইবে । 


পারিবে নাকি? আমি ত বলি নিশ্চয় পারিবে । একটু 
চেষ্টা করিলেই পারিবে । একটু ইচ্ছা করিলেই পারিবে ॥ এই 
মহাশিষ্টদায়ক অসতকাধা হইতে নিজেকে রক্ষা করিবার ভন্য 
একটুখানি সতর্ক থাকিলেই তুমি পুামধ়, পবিভ্রতাময়, অপাঁপ- 
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বিদ্ধ থাকিতে পারিবে । জগদীশ্বর তোমার কুশল করুন। 


ইতি__ শুভাশ; 
সালা শন্দ 

গপ্তুম পঞ্ 
জয় পরমাত্' ( টাদপুরের পথে, ্রিমারে ) 


২৪শে কারক, ১৩৩৯ 
নিতানিরাপত 2 
স্মেহের_ বীধ্যক্গয়ের একটা স্তখ আছে। স্ুখট। কিন্তু 
ক্ষণিকের । ইহার কুফল যাহার! জানে না, তাহারা মুর্খের মত 
এই ক্ষপিক স্্খেই মত্ত হয় এবং অজ্ঞাতসারে নিজের নিদারুণ 
অনিষ্ট করে। ক্সণস্থায়ী এই স্তরখের জন্য যে কত বড় মূলা দিতে 
হয়ঃ তাহা ভাবিলে জগ্কম্প হইবে । 


বীধ্যক্ষয়ের কদভ্যাপে যে আসক্ত, তাহার সরলতা কমিয়] 
যায়, চরিত্রের মধো গোপনতার ভাব বাড়িয়া যায়, কতকট] যেন 
সে এক চোড়া” গোছের হইয়া! পড়ে। আন্ের প্রতি তাহার 
আদ্ধার ভাব, বিশ্বাসের ভাব কমিয়া যায় এবং অপরে যে 
তাহাকে শ্রদ্ধা বা বিশ্বাস করে, এই বিশ্বাসটাও শিথিল হইয়া 
পড়ে । 
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এই কদভ্যাসের আর এক গুরুতর কুফল এই যে, কিছুদিন 
আসক্ত খাকিবার পর হইতেই তার মনটা কুৎসিত চিন্তায় 
ভরিয়া যার । আগে যে বস্তটী দেখিলে মনে অপবিভ্রতার ছায়। 
মাত্র পডিত না, এখন তাহা! দর্শন মাত্র মনের মধ্যে কদর্ধা চিন্তার 
বান ডাকিতে আরভ করে। আগে যার কাছে দিবারাত্রি 
একত্রে থাকিলেও মনে কোনও বিকার আসিত না, এখন হয়ত 
তাহার স্মরণমাত্র ঝিষ্ঠার কৃমিকীটগুলির মত কুচিস্ত| গা-ঝাভ। 
দিয়া উঠিতে চায় । বীর্ঘক্ষয়ের কদভ্যাসে যে আসক্ত হইয়াছে, 
ভার যেন কুশসিত চিস্তার উপরে একট! দারুণ অনুরাগ আসিয়। 
যায়। শকুনিগুলি যেমন আগ্রহের সহিত মরা গরুর পচ] নাড়ি- 
ভূডি ছি'ড়ির1 খাইতে ছুটিয়। আসে, এই কদভ্যাসে আসক্ত 
ব্যক্তির মনও তেমনি কুৎসিত কোনও বিষয় পাইলে তার দিকে 
পরম আগ্রহের সহিত ছুটিয়৷ যায়। একখান] অশ্লীল ছবি বা 
একটা অশ্লীল কাহিনী যেন তখন হীরা-জহরতের চাইতে 
অধিকতর মুল্যবান, সাস্রাজ্যপ্রাপ্তির চাইতে অধিকতর কাম্য এবং 
রাজভোগের চাইতে অধিকতর তৃপ্তিদায়ক হইয়] দাড়ায় । যে 
চিন্ত! করিলে মানুষের মন্ুষ্যহের কোনও গৌরব থাকে না, যে 
চিস্ত! করিলে মানুষ পণ্ুতে পরিণত হইয়া যায়, এমন সব জঘন্য 
কুচিস্তাই তখন পরম মোক্ষ বলিয়! মনে হয়। 

বাঁধ্যক্ষয়ের কদভ্যাসে যে আসক্ত, তার সমস্ত কল্পনাই 
অক্লীলতার বিষাক্ত বাণ্পে আচ্ছন্ন হইয়া যায় । এইভাবে চিন্তা 


বত 
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তার সরম লাগে না, কুকার্যো লিপ্ত হইতে নিজেকে ছোট বলিয়া 
সে অনুভব করে শা। 
বল দেখি, এইরকম একটী লোকের ভবিষ্যৎ কি হইতে 
পারে? সে কি কখনো ভদ্রসমাজে বাস করিবার উপযুক্ত 
হইবে? সেকি কখনও মানুষ মামের যোগা হইতে পাৰিবে ? 
মনুষ্য-জীবন পাইয়া যাহ। যাহা করণীয়, সে কি তাহা করিতে 
পারিবে ? ক্ষণিক শ্রখের প্রলোভনে যে নিজেকে কদাঁচারের 
নিকটে বিক্রয় করিয়াছে, তার কি কখনো স্রখ বা শাস্তি 
আসিতে পাবে? 
তাই, আমি তোমাকে বীধ্যক্ষয়বূপ মহাপাপ হইতে দূরে 
দেখিতে চাহি । 
শরভগবান্‌ তোমার কল্যাণ করুন । ইতি-_ 
আশীর্বাদক__ 
টি... সুচনা স্বরূপানন্দ 


জীবনের প্রথম প্রভাত 


দূষিত হইলে আস্তে আস্তে বাক্যও দূষিত হয়, তখন আর 
কুৎসিত কথ! উচ্চারণ করিতে লজ্জা সঙ্কোচ থাকে না। ক্রমে 
ক্রমে কার্যযকলাপও দূষিত হইতে থাকে । এমন কোনও কুঁসিত 
কম্ম' আর এ জগতে অবশিষ্ট থাকে না, যাহা কর! তাহার পক্ষে 
অসম্ভব হয় । অর্থাৎ ক্ষণিক স্মখের লোভে একবার বীধ্যক্ষয়ের 
কদর্য লোভে আসক্ত হইলে ক্রমে ক্রমে দেবস্বভাব মানুষ 
নারকীয় পিশাচে পরিণত্ত হয় এবং মলভোজী শুকর যেমন 
পুৃতিগন্ধময় কার্দমে গড়াগড়ি দিতে ভালবাসে, তেমনি সে 
পাপলঙ্কে পড়িয়। গড়াগড়ি দেয় । 

সঙ্গে সঙ্গে তার ভাল-মন্দের বিবেচনা শক্তিও ভয়হরভাবে 
কমিতে থাঁকে ৷ কোনটী সঙ্গত, কোন্টী অসঙ্গত, এই বোধশভ্ি 
ক্রমশ: তার স্কুল হইয়া পড়ে । আগে যার আক্মসন্মানজ্ঞান খুব 
জাগ্রত ছিল, এখন সে আজ্মশ্মানের বিরোধী কাধ্োও কোন 
দোষ দেখে না। আগে যার সত্যনিষ্ঠ| অতীব প্রবল ছিল, এখ 
সে মিথ্যা কথা বলাকে তেমন নিন্দনীয় বলিয়া মনে করে না। 
আগে একটা। কুচিস্ত| করিলে মন যার আত্মগ্লানিতে ভরিয়া 
যাইত, বীধ্যক্ষয়ের কদভ্যাস তাহার নৈতিক বোধ-শক্তিকে এত 
দুর্বল করিয়া দেয় যে, এখন আর সে শত কুচিস্তা করিয়াও 
অনুতপ্ত হয় না। বরং মাঝে মাঝে সে মনকে বুঝাইতে চাহে 

যে, এইসব পা করিলে আর ক্ষত্তি কি, এসব চিন্তা না করিলে 
জর তবু], কুঁচিজ্তা! করিয়া] তার দ্বণা হয় না? কুকিদার 


চে 


অষ্টম পত্র 
হরি নারায়ণ গুরু, চাদপুর? কুমিল্লা 
২৫শে কার্তিক, ১৩৩৯ 
নিত্যমঙ্গলাদ্িতেযু £- 
ছই দিন এক দিন আস্তরই একটা করিয়! পত্র লিখিতেছি। 
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পাইয়া হয়ত অবাক হইতেছ । আমি যখন যাঁহাকে ধরি, বাঘের 
মত ধরি, একেবারে প্রাণে বধ না করিয়া, আর ছাড়ি ন]। 
বীর্ধ্যক্ষযকর কদভ্যাস যে মানুষের কত বড় শত্রু, তাহা আজি 
তোমার হৃদয়ের ফলকে গভীর করিয়া আকিয়! দিতে চাই । 

বীর্ধাক্ষয়ের আর এক অতি ভয়ঙ্কর কুফল এই যে, ইহার 
ফলে সন্কল্পের শক্তি কমিয়া যায়। বুঝিতেছে পাঁপ, ছাড়িয়া 
দিবে বলি প্রতিজ্ঞ!ও করিল, অথচ প্রতিজ্ঞা রক্ষা করিতে 
পারিল না, কীধ্যক্ষয়ের কদভ্যাসে আসক্ত হইবার ইহ| এক 
নিদারুণ পরিণতি । 

অনেক বালকই মনে করে”প্দুই একবার মাত্র এই 
কদভ্যাসের চচ্চ। করিব, তারপরে চিরতরে ছাড়ি] দিবঃ আর 
ইহ্থার পাশ মাড়াইব না"__কিন্তু ছাড়া আর ভার কখনো! হইয়া 
উঠে না, একবারের জায়গায় একশো! বার কদভ্যাসের চর্চা 
কনিয়াও তার সঙ্কল্প রক্ষার দিকে মন যায় না। কারণ, 
কদভ্যাসের সে একেবারে ক্রীতদাসই হইয়া পড়ে, তার নিজের 
ইচ্ছার যেন একট। মূল্যই থাকে না। এই কদভ্যাসের এমনই 
একট শক্তি যে, একবার মাথা পাতিয়| ইহার অধীনতা স্থীকাব 
করিলে আর সে ঘাড় হইতে নামিতে চাহে না। 

একবার এই কদভ্যাসে আসক্ত হইলে, আসক্তির প্রবলত 
দিনের পর দিন বাড়িয়াই চলে, অতীব তীত্র গতিতে বাড়িতে 
থাকে? এমন হয় যে; বাধা দিয়া ঠেকাইবার শক্তি প্রায় থাকে 
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না। যতবার ভুমি এই কদভ্যাসে আসক্ত হইবে, তন্তই তোমার 
স্বতন্ত্র ইচ্ছার শক্তি বিনষ্ট হইবে, ততই তোমার চতুদ্ধিকে 
দাসত্বের শিকল দুট়তর হইতে থাকিবে । যতবার তুমি এই 
কদভ্যাসের চচ্চ1 করিবে? জানি ও, ততই ইহাকে নিজ জীবন 
হইতে নির্বাসিত করিবার ক্ষমতা তোমার কমিয়া যাইবে । 
শেষে এমন হইবে ষে, যাহ! তুমি করিতে চাহ না, অভ্যাসের 
প্রভাব তোমাকে দিয়া অনবরূত তাহাই করাইয়| লইতে 
থাকিবে । তুমি চাহিতেছ দেবতার মত পবিত্র থাকিতে অথট 
ূর্ববাভ্যাসের শক্তি তোমাকে দিয়া অহরহ তোমার ইচ্ছার 
বিরুদ্ধে এই পৈশাচিক কদর্য কাধ্যটাই করাইয়1 লইবে | তুমি 
চাহিতেছ পরিত্রাণ পাইতে অথচ পুর্ববাভ্যাল তোমাকে নিতান্ত 
নাবুকীয় পশুর মত দ্বণাজন্ক এই কুশুসিত কাঁধাটাই করিতে 
বাধ্য করিবে । 

মনে হঈতে পারে যে, আমি অতিরঞ্জন করিতেছি । 
কিন্তু বাবা, অতিরঞ্জন ত' করিতেছিই না, বরং যাহা প্রকৃতই 
সভ্য, তান চেয়ে অনেক কম করিয়া বলিতেছি। সহজ সহজ 
যুবক অসংষমের হাড়িকাঠে সর্ববন্থ বলি দিয় অন্তরের তীত্র 
যন্ত্রণায় অধীর হুইয়া পরিত্রাণের পথ পাঈবার জন্য বিভিন্ন 
সময়ে যে কাতরতাপূর্ণ স্বীকারোক্ি-সমুহ পাঠাইয়াছে, 
ভাহার অর্ধেক ষদি সত্য হয়, তবে আমি বলিব, বীধ্যক্ষয়কর 
কদভ্যাসে আসক্ত হওয়ার মত অপরাধ আর ইহ-জগতে কিছু 
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এ2% 


্শনণনর প্রথম প্রজা 


নাই। শত শত যুবক কদভ্যাপের ছুরস্ত মোহে নিজের সর্বনাশ 
সাধন করিয়া! তারপরে পুনরায় প্রণষ্ট-যৌবন ফিরিয়া পাইবার 
জন্য যে অঞ্ুরাশি বধণ করিয়াছেঃ যদি সেই অশ্রুবিন্দুর এক- 
দশমাংশও অকপট হয়, তবে আমাকে বলিতেই হইবে ষে, 
বীধ্যক্ষর করিবার মত মহাপাপ আর কিছু থাকিতে পারে না। 
অসংখ্য জনের হতাশ করুণ ক্রন্দন আমার হদয়টার মাধ 
সঞ্চিত হইয়! আছে, খুলিয়! বল! অসম্ভব এবং অন্ুুচিত। 
আমার উপরে তোমার যদি আদ্ধা খাঁকে, তবে আমি বলিব, 
বারংবার বলিব, তারস্বার বলিব+ বীধ্যক্ষর়কর কদভ্যাসই 
তরুণজীবনের শ্রেষ্ঠ শক্র, এই কদভ্যাসই উন্নতিপখের 
প্রধানতম বিদ্ব। 

যাহ! কিছু বলিবার ছিল, মোটামুটি বলিয়াছি, কিছু গোপন 
ন] করিয়া সরলভাবে খোলাখুলি সব প্রকাশ করিয়াছি, 
তোমার চক্ষুরুন্ীলন হইয়াছে। কোন্‌ পথ যে অগ্রহণীয়, কোন্‌ 
কার্ধা যে অকরণীয়, তাহ] স্পষ্ট করিয়! জানাইয়াছি,_-এখন 
তুমি জীবন-পথের কীটাগুলিকে চিনিতে পারিবে । এখন 
আমার একমাত্র অনুরোধ, যে উপদেশগুলি পাইয়াছ, তাহা 
পালন করিতে প্রাণপণ চেষ্টা করিও । যে সতর্কতার বাণী 
তোমাকে শুনান হইয়াছে, তদনুসারে চলিতে প্রয়াস পাইও | 
যে বিপদ-সন্কেত তোমাকে করা হইল, তাহা হইতে আত্মরক্ষা 
করিয়! চলিও; তাহ] হইতে দূরে দূরে থাকিও। খাল কাটিয়া 
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৮০০ 


জশবলেরু প্রথম প্রভা 


যাহারা জীবনের সারোবারে কুমীর আনে, তাহাদের অনুকরূণ 
করিও না, সাধিয়া কখনো বিপদ ডাকিয়া আনলিও না 
কৌতুহলের বাশও শয়। প্রালাভনেও নয । কদভাদসে আস্ত 
(কোনও বালক যদি ইহার গুণকীর্ভন করিয়া তোমাকে প্রলুব্ধ 
করিতে আসে, জানিও* সে তোমাকে অমৃতের নাম করিয়া 
কালকুট পরিবেশন করিতে আগিয়াছে এবং তখনই গ্বণাভরে 
তাহার সংসর্গ পরিত্যাগ করিও | সে যদি সহজে ভোমার সঙ্গ 
ছাঁড়িতে ন! চাহে, তাহার ললাটে পদাঘাত করিয়া তাহাকে 
তাভাইয়া দিও । কারণ, চোর-ডাকাতের চেয়েও সে ভোমার 
অধিকতর শত্রু; নরঘাতক দল্্া অপেক্ষা সে ভোমার 
অধিকতর অনিষ্টুকারক | একাকী যদি তাহাকে বিতাড়িত না 
করিতে পার, যাহার চরিত্র-বল অনমমীয়, সংযম-নিষ্ঠা 
অসাধারণ ও সতাপরায়ণতা] স্রগভীর॥ এমন কোনও হিতৈষী 
বন্ধুর সাহাষ্য লইও | বন্ধুরাই জীবনের সবচেয়ে বেশী সর্বনাশ 
করিয়া থাকে, আবার চরিত্রবান্‌ সংঘমী বন্ধু চরিত্র-রক্ষার পরম 
সহায়। অন্বেষণ কর, এমন প্রকৃত বন্ধু জগতে এখনও ছুল্লভ 
হয় নাই। “বীধ্যক্ষয় করিতে কেমন লাগে, একবার পরীক্ষা 
করিয়াই দেখ না"__ এইরূপ বুদ্ধি দ্বারা পরিচালিত হইয়াও 
কৌতুহলের বশে কখনও কুবন্ধুর কুপরামর্শ শুনিও না। 
কৌতুহলের বশবর্তী যে মূহুর্তে হইয়াছ, জানিও, সেই মুহূর্তেই 
কদভ্যাসের দাসন্বের পথে পা বাঁডাইয়া দিয়াছ | যদি কখনো 
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জীবনের প্রথম প্রভাত 
কোনও বন্ধুকে কু-পথে যাইতে দেখিতে পাও, তাহাকে রক্ষা 
করিবার জন্তা চেষ্টা করিও, নিজের শক্তিতে না পার, উপযুক্ত 
শক্তিমান্‌ পুরুষের নিকট তাহাকে নিয়া উপস্থিত করিও নতুবা 
অন্ততঃ পক্ষে আমার এই পত্রগুলি তাহাকে পড়িতে দিও । 
আত্মোন্নতি একং পরোন্নতিতে সাহাধ্যই তোমার জীবনের লক্ষ্য 
হউক | 
“আপনারে লয়ে বিত্রত রহিতে 
আসে নাই কেহ অবনী পরে, 
লকালেন তবে সকালে আমরা! 
প্রতোকে আমরা পরের তরে।, 

_-( কামিনী বায় ) 
আমি গিয়! হিমালয়ের গুহায় বসিয়া তপশ্চধ্যা করিয়া জীবন 
কাটাইয়] দিতে পারিতাম+ কিন্ত “প্রত্যেকে আমরা পরের 
তরে" এই একটা কথাই আমাকে তোমাদের মধ্যে পিয়া 
ঠেলিয়! ফেলিয়াছে। যিনি পরমাত্মী-রূপে সর্কভূতে বিরাজমান 
এবং পরকল্যাণাকাজ্ফা-রূপে আমার অন্তরে বিরাজমান, সেই 
অনির্ববচনীয় মহাশক্তির উদ্দেশে শতকোটি প্রণিপাত করি। 
ইতি-__ তোমার নিত্যশুভাকাজক্ষী 
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অহখণগুসগ্ুলেশ্ল্প শ্ীউ্রীস্াম্মী জ্বক্ষপান্ল্দ 
গক্রহ্মহহসছেক্বেন্ 


শ্্রীস্তরচিত অম্তজ্য গ্রন্থাবলী 


সব্পল ব্রক্দচম্থয 

অতি প্রাঞ্জলভাবে হ্বললিত ভাষায় ব্রন্ষচর্য্যের নিয়মাবলী । অল্প কথায় 
অধিক তথ্যপূর্ণ গ্রন্থ । বিগত ত্রিংশ বৎসর ব্যাপিয়া বাংলার যুবক- 
সমাজ এই গ্রন্থ হইতে জীবন-গঠনের অমোঘ উপদেশ সংগ্রহ করিয়া 
কৃতার্থ হইয়াছে । 

হব লল্কন্দত (হিন্হী) 

আদর্শ ছাত্র-জী-বন্ন 

ছাত্রজীবনে ব্রন্মচর্য্-পালনের যত খুটিনাটি সমস্তা উপস্থিত হয়, 
তাহাদের প্রত্যেকটীর পুঙ্ঞান্থপুঙ্ঘ সছৃত্বর “আদর্শ ছাত্রজীবন ব। 
্ন্ধচারীর সদাচার” নাঁমক অপূর্বব গ্রন্থে রহিয়াছে । সরল, সতেজ, 
স্বন্দর ভাষায় রচিত । 


অঙ্নহহস্সেক্স ম্ুলোচ্্ছেল 
অসংষমের মূল উৎপাটন করিবার ব্যবস্থা কিঃ উপায় কি, কৌশল কি, 
সেই বিষয়ে কিশোর ও যুবকদের উপবোগী করিয়া অতীব সরল ও 
প্রাণময়ী ভাষায় উপদেশ প্রদান করা হইয়াছে । 

জী-বন্নেক্র প্রথম প্রভাত 

অতীব উপাদেয় গ্রন্থ । সরল সহজবোধ্য ভাষায় অতি কচি-কিশোরকে 
অসামান্য নিপুণতা ও সতর্কতার সহিত ব্রন্মীচর্ধ্যের মূলীভূত উপদেশ- 
সমূহ দেওয়া হইয়াছে । 
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(৮০ ) 
গ্রহ পেপেন্লা 
জীতীন্বামী ন্থরূপানন্দ পরমহহসদেবের লীমহম্ত-লিখিভ সমসাময়িক 
পত্রীবলশ | দ্রুতং প্রেয়ার প্রতোকটী পত্র পড়িয়া বন্ধু জ্ঞাতবা 
বিষয়ের সমাধান পাইবেন। পর্রগুলির প্রত্যেক টীর উপদেশ মণ্ম্পশ, 
ভাঁষা জদয়গ্রাহী | ১ম খণ্ড হইতে ৩৬শ খণ্ড প্রকাশিত হইয়াছে | 
হনহলন্ন জাখ্বলা 
সহজবোধা সরল ভাষায় উদ্দীপনাময্রী ভঙ্গীতে শুুক্রক্ষয়ের দেহতন্, 
শুত্রক্ষয়ের কারণ-নিচয়, মনঃসং্যমের উপায়, যৌগিক 'আসন-ুদ্রাসমূহের 
উপকারিতা এবং অগ্না্ ছু প্রয়োজনীয় বিষয়ে ইহাতে উপদেশ দেওয়া 
হইয়াছে। একশত ছিদ্নান্তর পৃষ্ঠা ব্যাপিয়া পত্রে পত্রে ছাত্রে ছত্ে 
কেবল আশা, কেবল আশ্বান, কেবল আত্মদানের কৌশল, কেবল 
বীর্মাবান শক্তিমান, আঙ্মুশ্রদ্ধা-পরায়ণ, পৌরুযদীপ্র মহজ্জ্রীবন-ঘাপনের 
প্রেরণা অকু্ ভাষায় শক্তিশালী লেখনীষোগে পরিবেশিত 
হইয়াছে । 
লঅম জামলা ( ছিন্তী ) 
দিনলিলি 
্ত্ীপুরুষ উভয় শ্রেণীর ব্রহ্ষচধ্য-রক্ষা্ীদের পক্ষে অত্যাবহ্যাক এক 
ডায়েরী হইতেছে “দিনলিপি বা দৈনিক আত্মশোধন |” ডায়েরী 
রাখিছে নিজ আচরণের যে যে দিকে দৃষ্টি রাখা প্রয্নোজ্জন, সেট সকল 
বিষয়ের প্রকোষ্ঠ অস্থিত করিয়া মুদ্রিত হইয়াছে । 
অসহ৩৪-হলগ হিক্তা 
“অথগু-সংহিত] বা অখগ্ুমগ্ডলেশখবর শ্ীগ্রস্বামশ স্বব্বপানন্দ পরমহংসদেবের 
উপদেন্শক্বানদীগ্লানফণ্ঞ্ভারত-বিখযাত মহাগ্রন্থ ভারতের ধর্খু-সা হিতে 


(৩৮) 


যুগান্তর আনয়ন করিয়াছে । জীবনের এমন কোনও জটিল প্রশ্ন নাস, 
খাহাঁর মীমাংসা এই মহাগ্রন্থের কোথাও না কোথা না-পাঁউবেন | 


হস্পীদ্যাতেল্ল চিক্িতুহল। 

সর্পাথাতের রোগীকে কি প্রক্রিয়ার দ্বারা মৃত্রামুখ হইতে বাচান ঘাস 
তাহার উপায় ও কৌশল ইহাতে আছে। 

প্রলুদ্ধ নৌজনন 
জীবনের প্রতি পদবিক্ষেপে আশার বানী শুনাইয়া, আদর্শের স্বপ্ন 
দেখাইয়া তাহাকে জাগ্রত করিবার চেষ্টা হইয়াছে যেই মহাগ্রন্থে। 
ভাহার নাম-“প্রবুদ্ধ যৌবন |” 

স্থল লাখে 
উপদেশগুলি জীবস্ত্র শক্তির সম্পুট-স্বন্ূপ ফলপ্রদ। লিরিক কবিতার 
উচ্ছল শ্রাণশ্োত-প্লাবিত এই অন্তর-ভাঁষণ লাহিভ্যে ছুর্লভ বন্তু। 

ক ঈ ঘগ নহ (জিল্ত্রী) 

সহেল্ল সাহী 

দুর্গম দুস্তর বন্ধুর পথ অতিক্রম করিতে এই গ্রান্থের জনীবন্ত উপদেশাবলী 


সাধীর কাজ করিবে । 
গশব্খেন্স হন 


পথের সাথীর ন্যায় এই শ্রন্থখানিও প্রাণম্পর্শী উপদেশাবলীীর সমষ্টি | 
অবন-পর্ের মহামুল্া সম্পদ এই “পথের সকয় |” 
সাখেন্ল সহ্দগাম্ 
পথের সাথী নায় এই গ্রস্থথানি মর্শুষ্পশর্শবাপীতে পুর্ণ । 
আ্ম-গলনন 
যৌবনের বিভ্রান্তি হইতে বচিবার পথ এ গ্রন্থে পাইবেন । ্রশ্মাচধ্য 
সাধকেরপ্জনী এখন ঠ্ছিঞ্মার নাই । 


(1* ) 
ছসালবাতল (ভিন্তী ) 
কুস্মাল্লীন্ন পবিত্রত্তা 
কুমারী-জীবনে সংযম ও পবিত্রতা রক্ষার পক্ষে “কুমারীর পবিত্রতার 
ন্যায় এমন ইঙ্জিতপূর্ণ উৎকৃষ্ট গ্রন্থ পৃথিবীর কোনও ভাষাতে কখনও 
রচিত হয় নাই। নিজ কুমারী কন্ঠা, বা অপর কুমারী আত্মীয়াকে 
উপহার দিবার পক্ষে এই গ্রন্থ সর্ববোত্তম। ১ম হইতে ৬ষ্ঠ খণ্ড । 


ক্তলাহী নদী ঘনিলবা (হিন্কী ) 

সনবন্ুগেল্প নাবী 
ভারতীয় নারী-জীবনের আদর্শ কি, উদ্দেন্ত কি, বর্তমান সমাজ-জশীবনে 
ভারতীয় নারীর স্থান কোথায় এবং দেই গৌরবময় শ্লাঘ্য পদ লাভের 
জন্য প্রথম টেৈশোরে নারীজাতির আত্মগঠনের, আত্মদমনের, 
আয্মোৎকর্ধ বিধানের প্রয়োজনীয়তা, আশা ও উদ্দীপনার বাণী দ্বার! 
গ্রন্থখানা ভরপুর । 

নধর নাস সহস্ন্ম 
সধবার জীবন যে সম্তোগ-্খ-ব্যাকুলা মায়াবিনী পিশাচীরই জীবন 
নহে, এই জীবনের যে মহত্তর লক্ষ্য ও পরিণতি রহিয়াছে, এই গ্রন্থে 
তাহারই নির্দেশ মিলিবে ৷ বিবাহের প্রীতি-উপহার রূপে দিবার পক্ষে 
এই গ্রন্থ অত্যন্ত উপষোগী। 


নিবাহিতেল্স জীবন-সাঞ্খনন। 
নিবাহিতেল্র ব্রক্মাচষ্য 
ভারতবর্ষের গাহ্স্থ্য সাহিত্যের ইহা মুকুট-মণি। 
সহবাস, সন্তান-জনন, শুঙ্গার-সাধন দাম্পত্য স্যখের অতীন্দ্রিয় বূপ, 
রতিশাস্ত্রের ভারতীয় আদর্শ, পুত্রেষ্টি যজ্ঞ, নারী ও পুরুষের ছূর্ববার 
আকর্ষপেরএইু্পনুহস্্র্ক-বিরহিত পবিত্র কান্তাকান্ত ভাব, দাম্পত্য 


(1/০ ) 


সংযমের শ্রেষ্ঠ সছৃপায়, গৃহীর ইন্জরিয়জয় ও সন্নযাসীর ইক্জিয়জয়ে পার্থকা 
প্রভৃতি লইয়া ইহা এক অপূর্ব গ্রন্থ । 
হি াল্র জী-ন্ন-ভভ্ত 
| গ্রন্থে বিধবা-জীবনের লক্ষা, আদর্শ, কর্তব্য ও দায়িত্বের অপূর্ব 
বিশ্লেষণ রহিয়াছে | 
শ্লীজাত্তিতে মাতৃত্ভা্র 
এই গ্রন্থ পাঠের পরে যেকোনও রমণশীকে জননী বলিয়া জ্ঞান করিবার 
রুচি, স্পৃহ] ও শক্তি জাগরিত হইবে । যৌবনের দছুনতি-কবলিত 
জীবনের ইহা উদ্ধারের মূলমন্ত্র । 
৩ 
গুরু কি, গুরুর প্রয়োজনীয়তা কি, গুরু ছাড়া কি সাধন হয় না, গুরু- 
বাদের দ্াসতু করিবার প্রয়োজন কি, প্রভৃতি বহু বিষয় আধুনক 
দৃষ্টিতে বিচার করা হইয়াছে। 
নহর্্স-ভেব্ী 
বাংলা ১৩২৭ সালের পূর্বে লিখিত পত্রের সমষ্টি । পাঠে অন্তর হয় 
জাগ্রত, ভয়-ভীতি যায় দূরে । 
ছ্লাসপন্নান্ল জন্ন 
পাঠক ইহা পাঠ করিতে করিতে অন্থুভব করিবেন যেন ভাহারই এক 
অন্তরক্থ বন্ধু জীবনের বন্ধুর পিচ্ছিল পথে তাহাকে হাতে ধরিয়া টানিয়া 
নিয়া যাইতেছেন এক পরম-মনোহর স্থখময় শান্তিময় আনন্দময় জগতে | 
শলম্মব্লেভ উগ্পীহন্না 
আজ যে সমবেত উপাসনার উপযোগিতার কথা নানা প্রতিষ্ঠানের 
মুখে শুনা যাইতেছে, সেই সমবেত উপাসনার স্তোত্র এবং স্বরলিপি 
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এই গ্রন্থে আছে। 


(1%০ ) 
হন্দ্নিঞ ম্মচ্ভন্না? হঙত্ল-মু্সভ্নী” ঞ্ুসছলাল 
চারিখান। সঙ্গীত গ্রন্থ 

অম্থৃতময় ধর্ম্-সঙ্গীতের প্রেম-মৃচ্ছবনাময় সংগ্রহ । অনবদ্য সঙ্গীতের 
যেন নির্ঝরিণী-ধারা । কবিতায় কবিতা- আবৃত্তির পক্ষে অত্যাশ্চর্য্য, 
গানে গান,__হরলয়-সহযোগে সঙ্গীতের পক্ষে প্রাণমনোরম । শব্দ- 
বিন্যাসের অপাধারণত্বে, অর্থের সরলতায়, ভাবের উচ্চতায়, ছন্দের 
বৈচিত্র্যে ইহারা অতুলনীয় । 

স্পান্তিল লাবত। 
অথগুমগডলেশ্বর শ্রীশ্রীবাবামণি স্বূপানন্দ পরমহংসদেদের প্রেরণাময়ী 
বক্ততা-সমূহ এই গ্রন্থে প্রধান বিশেষত্ব । ব্রন্মচারিণী সাধনা দেবীর 
ভাষণ-সমূহও ইহাতে পাইবেন । ১ম থণ্ড হইতে ৩য় খণ্ড। 

হর্ষসেক্র লাঁলী 


বাণীগুলি উচ্চাদর্শ ও মহচ্চিন্তার প্রেরণাদাষক । প্রতিটি উপদেশ 
বেদবাণীর ন্যায় প্রাণের পরতে পরতে গাঁধিয়৷ রাখার যোগ্য। 
£[115 10019 ৬৬ ০1:05” 
হ্নাঞধন্ন পথে 
“পথের সাথী” পুস্তকের ন্যায় অমূল্য-প্রাণস্পর্শী-বাণীর সংগ্রহ। 
াল্মুর্কেবিদীন্স চিন্কিতুতন। 
গ্সান্ুননকী লিন্িজ্জা (ছিন্তী) 
ভনহললম্-প্রজোলে ত্যলাপান্নল্দ 


বন্নগ্পাহাডেক্স চান 
অধ$চরু 'নশ্রাম/ণন্ডি ৪৬।১৯বি, স্বরূপানন্দ গ্রীট, বারাণমী-১ 


অথগ-সঙ্গীত 
খণ্ড আজিকে হোক অখণ্ড 
অধু-পরমাণু মিলিত হোক্‌, 
বাথিত পতিত দুঃখী-দীনেরা 
ভুলুক বেদনা, ভুলুক শোক ॥ 


ছোটবড় সব এক হ'য়ে ঘাকৃ 

প্রাণে প্রাণে হোকু নব অনুরাগ, 

জীবে জীবে হোক প্রেম-বন্ধন, 
নষ্ট হোক আনন্দ-লোক ॥ 


দূরে থাকা আর চলিবে না, 

জগহের কাছে আছে দেনা; 

জনমে জনমে প্রাণ-বলি দিয়] 
ফুটুক নয়নে বিমলালোক ॥ 


অপগত হোক আত্ম-কলহ, 
্বার্থ-প্রস্থুত ছুঃখ-নিবহু ; 
শরণ্য হোকু ত্যাগের মন্ত্র, 

ত্যাগই অম্বত নহেক ভোগ ॥ 


01752815010 10117511561 16101781105 ৃ গ্ীঞ্জী ৮ না ॥ ] রণ | 


